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1. Prefazione
Viviamo un momento storico: l’intelligenza
artificiale è diventata accessibile a tutti. Non
servono competenze tecniche, non servono
codici. Serve solo curiosità, voglia di imparare e
gli strumenti giusti. Questo libro è il primo
passo.

2. Perché questo libro?
Perché nessuno ti spiega l’AI in modo semplice.
Qui trovi solo cose concrete: cosa usare, come
usarlo e perché. In poche pagine capirai come
l’intelligenza artificiale può migliorare la tua vita
e il tuo lavoro, subito.
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3. Cos’è l’Intelligenza Artificiale?

L’intelligenza artificiale è la capacità delle
macchine di svolgere attività che prima
richiedevano l’intelligenza umana: scrivere
testi, analizzare dati, rispondere a domande,
generare immagini, e molto altro.
Non è magia. È matematica, linguistica e
informatica al servizio delle persone.

4. Perché oggi tutti parlano di AI

Perché oggi l’AI è diventata accessibile a
tutti, anche a chi non ha competenze
tecniche. Gli strumenti si usano come
WhatsApp o Google. Questo è il momento
per imparare: chi lo fa oggi sarà avanti di 10
anni.
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5. Come sta cambiando il lavoro

Lavori ripetitivi = automatizzati
Creatività = potenziata
Tempo = moltiplicato
Competenze = trasformate
Chi impara a usare l’AI non verrà sostituito,
ma sarà più competitivo.
 Professionisti, dipendenti, imprenditori,
freelance… l’AI è già ovunque.
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6. I 4 strumenti AI che devi conoscere

Questi sono i protagonisti della nuova era:
ChatGPT – Scrive, risponde, spiega, traduce,
genera codice.
Qwen – Il rivale cinese, gratis e potente.
NotebookLM – Organizza e riassume
documenti, ideale per studiare o lavorare su
testi complessi.
StormAI – Crea articoli, e-mail e contenuti in
pochi click.
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7. Cosa puoi fare già da oggi

Scrivere un curriculum
Generare idee per post o blog
Riassumere un PDF
Tradurre documenti
Creare un piano alimentare o un piano
marketing
Migliorare un testo
Chiedere qualsiasi cosa, in qualsiasi lingua
8. Il vero segreto dell’AI: il Prompt

Prompt = istruzione che dai all’AI.
 Più è chiaro, più il risultato è utile.
Esempio:
❌ Scrivi un testo sul marketing.
✅  Crea un testo motivazionale di 150 parole
per promuovere un corso online di marketing a
giovani freelance italiani.
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9. ChatGPT in pratica

Vai su chat.openai.com
 Registrati (anche con Google), e scrivi un
prompt. Ad esempio:
"Agisci come esperto di comunicazione. Devo
scrivere una mail a un cliente che ha chiesto
un rimborso. Dammi una bozza gentile ma
ferma."
Provalo: risponderà in pochi secondi. Puoi
modificare la risposta o chiedere una nuova
versione.

10. Qwen: l’alternativa cinese

Vai su qianwen.aliyun.com
 Interfaccia in cinese? Nessun problema:
clicca “English”. È gratuito, e ha funzioni simili
a ChatGPT.
Può essere utile per confrontare risposte o
accedere a un diverso punto di vista
linguistico e culturale.
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11. NotebookLM: il tuo assistente di studio

Vai su notebooklm.google
 Carica un documento PDF, incolla un testo o
collega una fonte. Poi chiedi:
"Riassumi questo documento in 5 punti."
 "Qual è il tono del testo?"
 "Cosa dice l'autore su questo argomento?"
È perfetto per studenti, ricercatori, giornalisti e
professionisti.

12. StormAI: crea articoli e contenuti
Vai su stormai.io
 Inserisci l’obiettivo: "Scrivi un articolo sulle 5
regole dell’educazione finanziaria".
 In pochi secondi avrai un testo pronto da
usare, correggere o migliorare.
Usalo per:
Articoli blog
Descrizioni prodotto
Newsletter
Bio LinkedIn
E-mail professionali
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13. Etica, limiti e consapevolezza
L’AI non è infallibile.
 Va guidata, verificata e usata con
responsabilità.
 Non sostituisce il pensiero critico, ma lo
potenzia.
 Serve buon senso, etica e conoscenza.

14. Conclusioni: da dove partire
Iscriviti a ChatGPT e provalo subito
Salva questo libro come guida rapida
Inizia ad allenarti con i prompt
Segui i nostri contenuti su Instagram
Più pratichi, più diventi bravo. L’AI non è
difficile. Serve solo iniziare
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15. Vuoi imparare davvero? 
Entra in D² Form
Hai appena letto una guida base.
 Ma l’AI non si impara in 20 pagine.
 Si impara con esempi pratici, video chiari e
spiegazioni passo passo.

👉  Con il corso completo D² Form, impari a
usare tutti gli strumenti AI più potenti come un
vero professionista.

🔓 Promo lancio: solo 89 € invece di 139 €
 🎁 Corso completo in 4 lingue
 🎓 7 moduli + casi reali + esercizi
 📱 Accesso immediato, per sempre

👉 Vai su: www.d2form.com
 Oppure clicca qui sotto:

🔗 ACQUISTA ORA IL CORSO D² FORM
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